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سیلابس دروس کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی و تندرستی ترم1401
	نیمسال اول

	ردیف
	                         نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز
	شماره درس
	نوع درس

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	

	1
	روش های پژوهش در فیزیولوژی ورزشی
	2
	---
	------
	800-16-18
	تخصصی

	2
	روش های آماری در فیزیولوژی ورزشی
	2
	---
	------
	801-16-18
	تخصصی

	3
	آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته
	2
	---
	------
	802-16-18
	تخصصی

	4
	بیوشیمی و متابولیسم ورزشی
	2
	---
	------
	803-16-18
	تخصصی

	5
	اصول تجویز فعالیت ورزشی
	2
	---
	------
	850-16-18
	تخصصی

	جمع کل 10 واحد

	نیمسال دوم

	ردیف
	                         نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز
	شماره درس
	نوع درس

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	

	1
	فیزیولوژی ورزشی بالینی 
	2
	---
	فیزیولوژی  ورزشی در تندرستی 
	826-16-18
	تخصصی

	2
	فیزیولوژی ورزشی در تندرستی 
	2
	---
	[bookmark: _GoBack]آناتومی وفیزیولوژی انسان پیشرفته
	827-16-18
	تخصصی

	3
	تغذیه ورزشی و تندرستی 
	2
	---
	بیوشیمی و متابولیسم ورزشی
	828-16-18
	تخصصی

	4
	سمینار در فیزیولوژی و تندرستی 
	2
	---
	روش های پژوهش در فیزیولوژی ورزشی
	829-16-18
	تخصصی

	5
	پیشگیری و کنترل آسیب های ورزشی 
	2
	---
	آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته
	830-16-18
	اختیاری

	                                                                                         جمع کل 10واحد 

	نیمسال سوم

	ردیف
	                         نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز
	شماره درس
	نوع درس

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	

	1
	ارزیابی فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی
	1
	1
	------
	831-16-18
	تخصصی

	2
	استرس محیطی و فعالیت بدنی
	2
	---
	فیزیولوژی ورزشی در تندرستی 
	832-16-18
	اختیاری

	3
	تجویز فعالیت ورزشی ویژه سالمندان
		2
	---
	اصول تجویز فعالیت ورزشی
	833-16-18
	اختیاری

	جمع کل 6 واحد

	نیمسال چهارم

	ردیف
	                         نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز
	شماره درس
	نوع درس

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	

	1
	 پایان نامه
	---
	6
	------
	851-16-18
	پروژه

	جمع کل 6



image1.jpeg
P

u(}!‘ld&/ﬂélﬁ




